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Зарегистрировано на: Экостандарт 

Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда. 

Наименование структурного 
подразделения, рабочего места 

Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок выполнения 

Структурные под-
разделения, привле-
каемые для выпол-
нения мероприятия 

Отметка о выполне-
нии 

1 2 3 4 5 6 

Олюторский район\Пахачинский энергоузел\ДЭС-14 с. Пахачи 

11 Начальник ДЭС 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа.
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская
эксплуатацию в неисправном состоянии.
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками,
ограждениями.
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня
шума, путём разработки и введения дополнительных
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем").
5. Использовать средства индивидуальной защиты
органов слуха.

Снижение вредного 
воздействия шума 

Олюторский район\Пахачинский энергоузел\ДЭС-14 с. Пахачи\Участок эксплуатации ТМО и ЭТО\Группа оперативного обслуживания ТМО 

12 Машинист ДВС 

1. Использовать средства индивидуальной защиты
органов дыхания.
2. Соблюдать регламентированные перерывы при ра-
боте.

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 
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1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

Олюторский район\Пахачинский энергоузел\ДЭС-14 с. Пахачи\Участок эксплуатации ТМО и ЭТО\Группа эксплуатации ТМО 



Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда 
Страница 3 из 54 

13 Слесарь-ремонтник 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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14 Слесарь-ремонтник 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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15 Слесарь-ремонтник 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

16 Слесарь-ремонтник с совмеще-
нием электрогазосварщика 

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания. 
2. Соблюдать регламентированные перерывы при ра-
боте. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 
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1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

Олюторский район\Пахачинский энергоузел\ДЭС-14 с. Пахачи\Участок эксплуатации ТМО и ЭТО\Группа оперативного обслуживания ЭТО 
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17 Электромонтер по обслужива-
нию электрооборудования элек-
тростанций 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

Олюторский район\Пахачинский энергоузел\ДЭС-14 с. Пахачи\Участок эксплуатации ТМО и ЭТО\Группа эксплуатации ЭТО 
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18 Электромонтер по эксплуатации 
распределительных сетей 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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19 Электромонтер по эксплуатации 
распределительных сетей 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

Олюторский район\ДЭС-16 с. Средние Пахачи 
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21 Начальник ДЭС 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

Олюторский район\ДЭС-16 с. Средние Пахачи\Группа оперативного обслуживания ТМО 

22 Машинист ДВС 

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания. 
2. Соблюдать регламентированные перерывы при ра-
боте. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   



Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда 
Страница 11 из 54 

 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

Олюторский район\ДЭС-16 с. Средние Пахачи\Группа эксплуатации ЭТО 
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23 Электромонтер по обслужива-
нию электрооборудования элек-
тростанций 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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24 Электромонтер по эксплуатации 
распределительных сетей 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

Олюторский район\ДЭС-16 с. Средние Пахачи\Группа эксплуатации ТМО 
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25 Слесарь-ремонтник 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

Олюторский район\Тиличинский энергоузел\Участок производства электроэнергии с. Тиличики 
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28 Мастер производственного уча-
стка 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

Олюторский район\Тиличинский энергоузел\Участок производства электроэнергии с. Тиличики\Группа эксплуатации 

30 Слесарь-ремонтник 

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания. 
2. Соблюдать регламентированные перерывы при ра-
боте. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 
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1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

Олюторский район\Тиличинский энергоузел\Участок теплоснабжения с. Тиличики, с. Корф\Группа эксплуатации котельных и тепловых сетей 
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31 Электромонтер по ремонту и 
обслуживанию электрооборудова-
ния с совмещением обязанностей 
слесаря по контрольно-
измерительным приборам и авто-
матике 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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32 Электромонтер по ремонту и 
обслуживанию электрооборудова-
ния с совмещением обязанностей 
слесаря по контрольно-
измерительным приборам и авто-
матике 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

Тигильский район\Усть-Хайрюзовский энергоузел\ДЭС с. Усть-Хайрюзово 
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33 Начальник ДЭС 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

Тигильский район\Усть-Хайрюзовский энергоузел\ДЭС с. Усть-Хайрюзово\Участок эксплуатации ТМО\Группа оперативного обслуживания ТМО 

34 Машинист ДВС 

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания. 
2. Соблюдать регламентированные перерывы при ра-
боте. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 
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1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

Тигильский район\Усть-Хайрюзовский энергоузел\ДЭС с. Усть-Хайрюзово\Участок эксплуатации ТМО\Группа эксплуатации и ремонта ТМО 
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35 Слесарь-ремонтник 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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36 Слесарь-ремонтник 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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37 Слесарь-ремонтник 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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38 Слесарь-ремонтник 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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39 Слесарь-ремонтник с совмеще-
нием электрогазосварщика 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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40 Токарь-фрезеровщик 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

Тигильский район\Усть-Хайрюзовский энергоузел\ДЭС с. Усть-Хайрюзово\Участок эксплуатации ЭТО 
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41 Мастер производственного уча-
стка 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

Тигильский район\Усть-Хайрюзовский энергоузел\ДЭС с. Усть-Хайрюзово\Участок эксплуатации ЭТО\Группа оперативного обслуживания ЭТО 
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42 Электромонтер по обслужива-
нию электрооборудования элек-
тростанций 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

Тигильский район\Усть-Хайрюзовский энергоузел\ДЭС с. Усть-Хайрюзово\Участок эксплуатации ЭТО\Группа эксплуатации и ремонта ЭТО 
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43 Электромонтер по эксплуатации 
распределительных сетей 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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44 Электромонтер по эксплуатации 
распределительных сетей 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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45 Электрослесарь по ремонту 
электрооборудования электро-
станций 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

Тигильский район\Усть-Хайрюзовский энергоузел\Участок теплоснабжения с. Усть-Хайрюзово\Группа оперативного обслуживания котельной №1 

46 Транспортировщик 

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания.  
2. Соблюдать регламентированные перерывы при ра-
боте. 

Cнижение запыленно-
сти 

   

 

1. Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с 
учётом указаний МР 2.2.8.0017-10. 
2. Рассмотреть возможность применения на рабочем 
месте системы воздушного душирования. 
3. Выполнить ревизию и дефектовку используемых на 
рабочем месте систем местной вентиляции (местных 
отсосов, зонтов, вытяжных шкафов), при необходимо-
сти - выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрега-
тов. 

Нормализация микро-
климата 

   

Соболевский район\Энергоузел с. Устьевое\ДЭС-36 с. Устьевое\Группа оперативного обслуживания ТМО 



Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда 
Страница 32 из 54 

47 Машинист ДВС 

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания. 
2. Соблюдать регламентированные перерывы при ра-
боте. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

Пенжинский район\Энергоузел горно-добычных участков Пенжинского района\ДЭС-31 "Аметистовое" 
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48 Начальник смены 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

Быстринский район\Энергоузел горно-добычных участков Быстринского района\ДЭС-32 "Камголд" 
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49 Начальник смены 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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50 Инженер по наладке и испыта-
ниям энергетического оборудова-
ния 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

51 Машинист ДВС 

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания. 
2. Соблюдать регламентированные перерывы при ра-
боте. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 
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1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

52 Машинист ДВС 

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания. 
2. Соблюдать регламентированные перерывы при ра-
боте. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 
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1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

53 Машинист ДВС 

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания. 
2. Соблюдать регламентированные перерывы при ра-
боте. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 
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1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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54 Электромонтер по ремонту и 
обслуживанию электрооборудова-
ния 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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55 Электромонтер по ремонту и 
обслуживанию электрооборудова-
ния 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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56 Слесарь по контрольно-
измерительным приборам и авто-
матике 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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57 Начальник смены 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

58 Машинист ДВС 

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания. 
2. Соблюдать регламентированные перерывы при ра-
боте. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 
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1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

59 Машинист ДВС 

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания. 
2. Соблюдать регламентированные перерывы при ра-
боте. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 
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1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

60 Машинист ДВС 

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания. 
2. Соблюдать регламентированные перерывы при ра-
боте. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 
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1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

61 Машинист ДВС 

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания. 
2. Соблюдать регламентированные перерывы при ра-
боте. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 
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1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

62 Машинист ДВС 

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания. 
2. Соблюдать регламентированные перерывы при ра-
боте. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 
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1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

63 Машинист ДВС 

1. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов дыхания. 
2. Соблюдать регламентированные перерывы при ра-
боте. 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 
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1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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64 Электромонтер по ремонту и 
обслуживанию электрооборудова-
ния 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

Соболевский район\Крутогоровский энергоузел\ГДЭС-21 п. Крутогоровский\Участок эксплуатации ЭТО 
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70 Мастер производственного уча-
стка 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

Карагинский район\Ильпырский энергоузел\ДЭС-25 с. Ильпырское\Участок эксплуатации ЭТО\Хозяйственная группа 

71 Уборщик производственных и 
служебных помещений 

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентиро-
ванные перерывы в течение рабочего дня, при необхо-
димости - с проведением специальных гимнастических 
упражнений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

Олюторский район\Тиличинский энергоузел\Участок производства электроэнергии с. Тиличики\Группа эксплуатации 
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72 Водитель вездехода 

1. Выполнить (востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования) дополнительную шумоизо-
ляцию рабочего места, шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
двигателя, своевременно организовывать регламент-
ные работы по его обслуживанию, не допуская эксплуа-
тацию двигателя в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

Олюторский район\Апукинский энергоузел\ДЭС-7 с. АПУКА 
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73 Мастер производственного уча-
стка 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

Мильковский район\ДЭС-6 п. Таежный 
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74 Электромонтер по эксплуатации 
распределительных сетей 

1. Выполнить востановление штатного состояния шу-
моизоляции оборудования, дополнительную шумоизо-
ляцию источника шума шумоизоляционными материа-
лами мастичного (плитного) типа. 
2. Выполнить осмотр и, при необходимости, ремонт 
оборудования, своевременно организовывать регла-
ментные работы по его обслуживанию, не допуская 
эксплуатацию в неисправном состоянии. 
3. Эксплуатировать шумящее оборудование со всеми 
предусмотренными его конструкцией кожухами, крыш-
ками, ограждениями.конструкцией кожухами, крышками, 
ограждениями. 
4. Выполнить рационализацию режимов работы со-
трудников, занятых в условиях повышенного уровня 
шума, путём разработки и введения дополнительных 
регламентированных перерывов (с учётом рекоменда-
ций Таблицы П.7.3 Приложения 7 к Руководству Р 
2.2.2006-05), ограничив суммарное время пребывания 
работников в зонах с повышенным уровнем шума ("за-
щита временем"). 
5. Использовать средства индивидуальной защиты 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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